DESAFIOS DO RACISMO NA CLINICA PSICOLOGICA: reflexdes a partir da
supervisdo de estagio
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Introducdo: O racismo no Brasil tem raizes no colonialismo e na escravidao, e deixou marcas
profundas nas subjetividades das pessoas, especialmente da populagdo negra. Esse processo
gera desigualdades sociais que produzem adoecimentos especificos e sofrimento psiquico. Por
isso, a clinica psicologica precisa considerar a histéria e as experiéncias vividas pelas pessoas
negras. Objetivo: refletir sobre atendimentos psicoldgicos realizados por terapeutas brancos,
acompanhados em supervisdo, ao atenderem demandas de sofrimento psiquico decorrentes de
atravessamentos do racismo. Referencial tedrico e metodoldgico: O racismo provoca
desvalorizacdo e exposicao constante a violéncia simbdlica e material. A psicologia precisa se
afastar de uma visdo eurocéntrica e construir praticas que considerem a historia, o contexto
social e a identidade negra. Este trabalho é um relato de experiéncia baseado na discusséo de
didrios de campo das supervisdes clinicas, onde foram compartilhados sentimentos,
dificuldades e estratégias utilizadas pelos terapeutas. Resultados: Durante as supervisdes
foram relatados: medo, inseguranca, racializacdo do grupo branco, desconforto e duvidas
sobre como criar vinculo terapéutico. Houve confronto com questBes raciais e
reconhecimento do sofrimento ético-politico da populacdo negra. As estratégiasde supervisao
incluiram: uso de referéncias negras, dramatizacdes sobre os atendimentos e reflexdes sobre
sentimentos dos supervisionados. Para o manejo clinico, foram usadas as estratégias: homear
e reconhecer as violéncias vividas; estimular estratégias de enfrentamento individual e

coletivo; resgatar referéncias negras na historia, na cultura, na familia e na comunidade.

Palavras-chave: Clinica psicologica; racismo; supervisdo de estagio; sofrimento psiquico;
manejo clinico.

1 Graduada em Psicologia (UNILEAO). Psicologa (CRP: 11/23385). E-mail:
mirianbarbosadematos01@gmail.com

2Graduanda em Psicologia (UNILEAO). Médica (CRM: 8857). Especialista em psiquiatria (UNIFIL). E-mail:
noeme.cruz@hotmail.com

3 Mestre em Educacdo (UFAL). Graduado em Psicologia (UFAL). Docente no curso de direito (UNILEAO).
Docente e supervisor de estdgio no curso de psicologia (FACHUSC). Psicélogo efetivo na SESAU/IN
(CRP:11/06506) E-mail:ivancildo@gmail.com

4 QOrientadora. Doutora em psicologia (UFPE), mestra em ensino em salide (UFAL), graduada em psicologia
(UFPE). Docente, supervisora e preceptora de estagio em psicologia (UNILEAO). Docente do programa de
mestrado em ensino em salde (UNILEAQ). Coordenacdo Estadual e Nacional da ANPSINEP(Articulacdo
Nacional de psic6logas/os negras/os e pesquisadoras/es); Psicéloga na SESAU/IN (CRP:11/06760) E-mail:
moema.alvesmacedo@gmail.com



